Din kompetens och
utveckling av den,
din karriarriktning,
din beredskap infor
forandringar,
foretagande...

.I

Vialbefinnande
Din tidsanvandning,
balans mellan ditt
arbete och ditt ovriga
liv, din ork, ditt
valbefinnande och
din halsa...

D

Jobbsokning
CV, video-CV,
jobbsokning
och -intervju,

att skilja sig ur

mangden, dold
arbetsplatser...

d
7

Lyft i ditt liv

) Mangsidiga, unika Pro Noste ger ett starkt lyft
i ditt liv —vi vill att:

o du behirskar ditt arbete och utvecklas i det, halls
med i takten och ar beredd pa férandringar

+ du kan fora fram din kompetens, har framgang
och avancerar i din karriar samt lyckas i jobb-
sokning

« du mar bra psykiskt och fysiskt, arbetet och ditt
ovriga liv ar i balans, du ar lycklig.

Pro Noste-coachning

Pro Noste erbjuder en personlig coach som ger
] p 8 g
rad, coachar och stéder. Du kan ocksa valja en
psykolog eller hdlsoexpert.

) Tjéansten &r konfidentiell. Den ges virtuellt: per
telefon eller via Skype audio- eller videof6rbin-
delse.

) Coachningen ér individuell och I6sningscentre-
rad, du kan diskutera till exempel om det har:

Kanna igen och forstarka din kompetens
Sammanjamka ditt arbete och ditt 6vriga liv
Forbereda dig infor utvecklings-/lI6nesamtal
Valbefinnande och att minska din arbetsbérda
Bevara ivern och motivationen
Karriarutsikter, -funderingar och-planering
Forbereda dig infor forandringar och att vara
beredd

+ Jobbsokning, att gora arbetsansékan och cv

« Arbetsintervju och att forbereda dig infor den
« Kartlaggning av studiemojligheter

L] L] (] L] L] (] L]

) Coachningen far hela tiden tack av anvindarna:
den upplevas fungera, vara proffsig, nyttig och
vanlig — en stralande forman. Pro Noste ger resul-
tat.

Pro Noste-video- och
webbinariebibliotek

) Pro Noste erbjuder otroliga 6ver 150 videor och
webbinarier/inspelningar avdem, som kan ses
24/7. Bland annat framjar de dina karriarmal,
ger en kick for jobbsokning, satt att starka ditt
kunnande, vilbefinnande och din halsa samt
idéer och inspiration.

Pro Noste-grupp i Facebook

s

) Ga med och dra nytta: | Pro Nostes Facebook-
grupp far du bland annat tips for valbefinnande
och hdlsa samt annan nyttig information + coach
som upptrader varje vecka om olika @mnen (du
kan se inspelningarna av upptradandena nar du
vill). Du kan ocksa diskutera och fa kamratstod.

Som mediem
far du lyft
i ditt liv,
och andra formaner
> proliitto.fi/sv



https://www.proliitto.fi/medlemskap-i-pro/medlemsformaner/karriartjanster-som-ger-ett-lyft
https://www.proliitto.fi/sv
https://www.facebook.com/groups/pronoste
https://www.urapalvelut.fi/pro
https://www.proliitto.fi/sv
https://www.urapalvelut.fi/pro

pro

Pro Noste»

)

Dra ocksa du nytta av Pro Noste!

) Johanna ville fundera med coachen pa att soka
en lockande arbetsplats och hur hon skulle foéra
fram sina basta sidor.

)

"Toppenservice!
Coachen satte sig verkligen
in i min situation. Jag fick
sparrning och goda rdd,
jag férstod inte ens att
frdga allt sjdlv. Tjdnsten
fungerade bra. Jag kdnde
mig sdker och
sokte jobbet.”

Johanna
37ar
overinspektor

) Aleksi anvande sig av Pro Noste och var anstill-
ningsradgivning under arbetspraktikperioden
och nu pa troskeln till examen.

D

Aleksi

24 ”En fin férmdn.
Ingenjors- Jag har fdtt mina synpunkter
studerande

bekrdftade av coachen. | Pro
Noste-gruppen pd Facebook
finns det mycket intressant
i anslutning till arbetsliv och
vilbefinnande och coachens
live-upptrddanden
dgr verkligt prima!”

) Stefan diskuterade om stressen han upplevde i
arbetet, om att orka och bevara balansen mel-
lan arbetet och livet i styvfamilj.

)

Stefan

”Jag blev forstddd, 43 ar
fick tips och tankeviickande Financial
Controller

synvinklar till arbete,
min tidsanvdndning och
att orka. Dessutom
var det fint att det hdr
erbjods pd mitt
modersmadl
svenska.”

) Kaarina sades upp for forsta gangen i sitt liv
efter avslutade samarbetsférhandlingar. Hon
tydde sig till Pro Nostes hjalp.

)

”Pro Noste har hjdlpt
verkligt mycket och gett tro
pd mig sjdlv. Jag fick nyttig
handledning. Nu har jag cv och
LinkedIn och vet hur jag
soker dolda arbetsplatser.
Stort tack ocksd
for att jag fdr allt
det hdr gratis.”

Kaarina
57 ar
planerare

Oslagbar kombination

@Arbetsplatsradar‘\\

) Fran Pro Noste far du bra konkreta rad och tips
bland annat for att s6ka arbete.

Pros medlemsférman Arbetsplatsradaren samman-
for lediga arbetsplatser i Finland, av vilka det enligt
de kriterier du gett, individuellt valjs de alternativ

som ar lampligast just for dig. Tillsammans ar de har

medlemsférmanerna en oslagbar kombination!

Pro Noste
erbjuds till ett

arde over 3 000

— allt gratis
for Pros
medlemmar.

Proliitto.fi

Berattelserna baserar sig pa Pro Noste-coachningen — coacharnas erfarenheter — samt pa respons som medlemmar gett. 3/2019



https://www.proliitto.fi/medlemskap-i-pro/medlemsformaner/karriartjanster-som-ger-ett-lyft
https://www.proliitto.fi/sv
https://www.proliitto.fi/medlemskap-i-pro/medlemsformaner/karriartjanster-som-ger-ett-lyft
https://www.proliitto.fi/medlemskap-i-pro/medlemsformaner/arbetsplatsradar
https://www.proliitto.fi/sv
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